V Meeting de Orientacao de Gouveia

INFORMACOES DE ULTIMA HORA
Localizagao Geral

Proximo de Gouveia, desde a rotunda (da Estrela) que liga as estradas EN17 e EN232, serdo
colocadas placas de cor laranja e branca até aos locais de prova, secretariado e solo duro.

Também havera sinalizacdo desde o solo duro (pavilhdo municipal de Gouveia).
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Sugestdes de acesso:

e Para quem vem da zona Norte, através da Al, seguir pela A25 (sentido Viseu/Guarda).
Sair da A25 em Mangualde, passar pelo centro e seguir a EN 232 até Gouveia.

e Paraquem vem da zona Sul através da A1, sair em Coimbra Norte, entrar no IP3 e seguir
até a saida do IC12 Nelas/Mangualde. A entrada de Nelas, entrar na EN 231 até Seia. Na
rotunda virar a esquerda pela EN 17 até Gouveia.

e Para quem vem da zona Sul através da A23, quando chegar a cidade da Guarda, entrar
na A25, sentido Viseu. Sair na saida de Celorico da Beira e entrar na EN 17 no sentido
Gouveia.



Solo Duro

A funcionar no pavilhdo municipal de Gouveia, estando aberto desde as 18h de sexta-feira, 24
de Abril.

Area Proibidas

Nas provas de sprint os atletas deverdo cumprir as regras ISSOM sob pena de serem
desclassificados. Segue uma lista de dreas cujos atletas estdo proibidos de atravessar:

Muro/ Falésia
Muro/ Falé ——
intransponivel -

Rede :f;&
intransponivel

Area Privada

Cultivado

Provas

Campeonato Nacional de Sprint - 12 Manga - Gouveia Cidade

O secretariado estara instalado junto a zona de estacionamento / quarentena.

Ird haver sinalizacdo desde o Solo Duro até a zona de estacionamento / quarentena. Solicitamos
a todos os que vao pernoitar no Solo Duro que se desloquem a pé para a area indicada como
estacionamento. A distancia entre o Solo Duro e a Quarentena é de 750m.

Os autocarros deverdo estacionar junto ao Solo Duro e os respectivos atletas deverdo seguir o
percurso sinalizado.

A Arena estara localizada na Praca Dr. Alipio de Melo a 750m do Solo Duro e a 700m do
Estacionamento e havera ponto de espectadores para os escaldes D20, H20, DElite, HElite, D35,
H35, D40 e H40.

E obrigatdrio estar na Quarentena (campo de futebol pequeno) até as 9:45.

Haverd 2 locais de partida, ambos préoximos da Quarentena — a separac¢do de escaldes serd a
seguinte:

e H18,H20,D21A, H21A, DElite, HElite, H35, H40, Dificil Longo e Facil Longo numa partida.
e Os restantes escaldes na outra partida.



1 - Arena; 2 — Solo Duro; 3 — Quarentena/Secretariado

Campeonato Nacional de Sprint - 22 Manga - Parque da Senhora dos Verdes

Todos os acessos ao Parque deverdo ser efetuados pela Unica entrada (a norte, acessivel a
viaturas).

Todos os participantes deverdo estacionar dentro do parque na area (ver imagem abaixo)
indicada para esse efeito e seguindo as indicagdes da organizagdo.

No sdbado a entrada de atletas no Parque da Sra. dos Verdes sé é permitida a partir das 15h30,
tendo todos os participantes de entrar na drea de quarentena até as 16h30.

Ja dentro do parque ndo é permitido os atletas circularem pelo mesmo, nao sendo também
possivel acederem a zona de chegadas/arena antes da realizagdo da prova. Apenas é permitido
fazer o caminho desde o estacionamento até a quarentena (150m), estando este devidamente
sinalizado.

Apds terminarem a sua prova, os atletas s6 poderdao voltar a entrar mesmo dentro da
quarentena apds a partida do Ultimo atleta. No entanto existird um local especifico na
quarentena onde os atletas poderdo deixar os seus casacos para posteriormente, se quiserem,
irem levantar os mesmos sem entrar na quarentena. O caminho entre a arena e este local estara
também assinalado.



1 — Entrada do parque; 2 — Zona de estacionamento

Haverd uma Unica partida para todos os escalGes nas imedia¢Oes da quarentena.

Haverd ponto de espectadores com troca de mapa na Arena para os seguintes escalGes: D20,
H20, H21A, DElite, HElite, D35, H35, D40 e H40.
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Esquema da troca de mapas

Como é possivel verificar na versdo antiga do mapa, este é maioritariamente de parque e
floresta, pelo que é permitido o uso de sapatos de bicos nesta etapa de sprint.

Dentro do Parque da Senhora dos Verdes existe um circuito de arborismo constituido por
diversos obstaculos que ndo se encontram representados no mapa. Apesar de alguns destes



obstaculos se encontrarem no solo ou a alturas "atingiveis", os mesmos ndo devem ser usados

para beneficio dos atletas (apenas é permitido passar por baixo destes).

Exemplos de obstaculos do circuito de arborismo.

Existem no mapa algumas vedagGes novas, sendo que, estando marcadas como intransponiveis,
a transposi¢cdo das mesmas levara a desclassificagdo dos atletas.

A entrega de prémios do sprint ird decorrer no Parque da Senhora dos Verdes, junto as
chegadas.

Gouveia PreO - Tacga de Portugal “Invacare” O-Precisao

Dado que existem vdrios atletas a participar nas etapas do campeonato nacional de sprint
pedestre, estes partirdo no inicio da 12 manga em Gouveia de modo a poderem deslocar-se
calmamente até ao Arcozelo.

Localizagdo - existira sinalizagdo a partir de Gouveia (da rotunda da estrela). O acesso devera ser
feito obrigatoriamente pelo caminho sinalizado.

Estacionamento - sera efectuado ao longo da estrada nas imedia¢des da zona de concentragao.

Quarentena - Todos os atletas que participam no Gouveia PreO deverdo estar na zona de
concentracgdo até as 12h15 sob pena de virem a ser desclassificados e a sua participacdo ndo ser
considerada no apuramento para o WTOC 2015. Apéds as 12h15 ndo serd permitido aos atletas
abandonarem a quarentena excepto quando forem realizar a prova. Existird um elemento da
organizagao a validar a entrada na quarentena.

Peitoral - E obrigatdria a utilizacdo do peitoral da FPO a todos os atletas federados.

WCs - ndo existirdo wcs na zona de concentragdo/prova. Os atletas deverdo ter isso em
consideragao antes de entrar na quarentena.

Informagdo Técnica
Mapa: Arcozelo (ISOM, a escala 1:4000, com equidistancia de 5m)



Cartdgrafos: Tiago Aires e Raquel Costa, originalmente a escala 1:15.000, com altera¢des nas
zonas relevantes para a decisdo dos pontos de controlo, realizadas pelo Tracador de Percursos
e validadas pelo Supervisor FPO.

Terreno da Prova: Terreno variado com detalhes rochosos e de vegetacdo e onde existe uma
alternancia entre zonas de floresta e zonas abertas. Existem também areas de cultivo.
Progressao em estradao de terra batida.

Percurso: Percurso com 20 pontos de controlo, 1330m de comprimento e 25m de desnivel. No
final do percurso existird uma estacdo de pontos cronometrados com seis balizas (A-F) e 3
desafios.

Tempo maximo de prova permitido: 1 hora e 40 minutos para a classe aberta e 1 hora e 45
minutos para a classe paralimpica.

Pontos Modelo: Na zona da quarentena/concentragao existirdo 2 pontos modelo com 2 desafios
cada.

Em alguns pontos de visualizacdo as balizas poderdo ser duplas. Nesse caso a baliza superior
estard a altura de 130cm. As balizas simples estardo sempre a altura de 100cm.

Eventuais reclamacgGes devem ser apresentadas, pelo atleta, a direccdo da prova, no prazo
maximo de 15 minutos apds a divulgacdo dos resultados e das solugdes.

Campeonato Nacional de Distancia Longa - Vale do Rossim

A Arena estard instalada na curva da EN 232 que liga Gouveia a Manteigas (ver imagem aérea
abaixo), localizada a 17km de Gouveia.

O estacionamento sera efetuado ao longo da EN232 a partir da zona da arena, no sentido
Gouveia e ocupando parte de uma das vias. Dado que o espaco é limitado e podera estender-se
ao longo de varias centenas de metros, pede-se a todos os atletas/condutores que minimizem
a utilizagdo de viaturas e maximizem a utilizacdo do espaco disponivel, respeitando as indicacdes
dos elementos da organizacdo e das forcas de seguranca.

Os autocarros e autocaravanas deverdao estacionar a 1Km da arena (ver imagem aérea e
fotografia).

Dado que a EN232 é uma estrada com bastante movimento, aconselha-se a maxima prudéncia
na circulagdo de e para a arena.



1 - Arena; 2 — Estacionamento Autocarros
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Casa junto ao parque para os autocarros

As partidas localizam-se a 450m da arena.

Havera ponto de espectadores para os escaldes DElite e HElite. O Escaldo HElite serd o Unico a
ter loops de dispersao.

Haverd servico de refeicdes na Arena com menus por 6€ que incluem sopa, prato e bebida,
sendo que os pratos serdo massa bolonhesa / massa vegetariana / bifana no pdo ou no prato.

A cerimdnia de entrega de prémios do Campeonato Nacional de Distancia Longa devera ocorrer
pelas 13h30 na arena.



